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Die Gefahr, dass ein Mensch unter einer Belastung, wie z.B. der Coronapan-
demie, psychisch erkrankt, ist nicht nur abhängig von dem Schweregrad 
der Belastungssituation. Menschen sind auch unterschiedlich gut vorberei-
tet, mit Belastungen fertig zu werden.

Das tief sitzende positive Gefühl, Herausforderungen bestehen zu können, 
ist  wohl der wesentliche personelle Schutzfaktor, um au� retende Stress-
situationen besser zu überstehen.

Eltern, pädagogische Fachkrä� e, Lehrerinnen und Lehrer wie auch Schul-
sozialarbeitende können viel dazu beitragen, damit Kinder dieses Selbst-
vertrauen entwickeln.

Was sollten sie tun und vor allem, was sollten sie besser sein lassen, damit 
dieses so wichtige Gefühl „Ich werde es schaff en!“ sich entwickeln kann?  
Dies soll � ema dieses Vortrages sein.
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